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Die Kliniken an der Paar informieren:

PRESSEINFORMATION

PROBLEMZONE AFTER: VORTRAGE VON OBERARZT STEFAN
SCHOLZ ZU HAMORRHOIDEN, ANALFISSUREN, INKONTINENZ
UND CO.

Zwei Vortrage zum Thema ,Problemzone After: Himorrhoiden, Analfissuren, Inkontinenz
und Co.” halt Stefan Scholz, leitender Oberarzt der Allgemein- und Viszeralchirurgie der
Kliniken an der Paar, am Mittwoch, 08. November 2023, in Aichach und am Mittwoch, 29.
November 2023, in Friedberg. Die beiden Vortrage sind Teil der gemeinsamen Medizini-
schen Vortragsreihe der VHS des Landkreises Aichach-Friedberg, der Kliniken an der Paar
sowie des Fordervereins Krankenhaus Friedberg e.V. und des Fordervereins Krankenhaus
Aichach e.V. Beide Vortrage beginnen um 19.00 Uhr und dauern voraussichtlich bis 20.30
Uhr. Eine vorherige Anmeldung wird empfohlen! Fiir Mitglieder der beiden Fordervereine
ist der Eintritt frei.

Jeder siebte Erwachsene in Deutschland hat Probleme mit seinem Enddarm”, erklart Ober-
arzt Stefan Scholz. ,Allerdings erhalten die Betroffenen haufig viel zu spat eine medizinische
Behandlung, weil sie aufgrund eines groBen Schamgefihls nicht dariber sprechen und kei-
nen Arzt aufsuchen.” Dieses Schamgefihl zu Gberwinden, ist darum ein wichtiges Anliegen
der beiden Vortrage, in denen der Mediziner Uber das komplette Spektrum seines Fachge-
biets informieren wird - der Proktologie, die sich mit der Diagnostik und Behandlung von Er-
krankungen des Enddarms beschaftigt. Behandelt werden in den Kliniken an der Paar zum
Beispiel Hdmorrhoiden, Fissuren, Abszesse, Fisteln, ein Prolaps, aber ebenso Hautverande-
rungen um den Anus und im Anuskanal, gut- und bdsartige Veranderungen sowie andere
Hautkrankheiten.

In seinen Vortragen wird Oberarzt Stefan Scholz auf die verschiedenen Symptome, die mit
Erkrankungen des Enddarms oder des Beckenbodens einhergehen, eingehen. Diese kdnnen
in der Regel sein: Blutabgang, Brennen, Jucken, Nassen, ein Fremdkdrpergefihl, Schmer-
zen, der Verlust der Stuhlkontrolle oder Schwierigkeiten bei der Stuhlentleerung.

AuBerdem werden natUrlich die verschiedenen Mdglichkeiten sowie neue Entwicklungen bei
der Behandlung Thema der beiden Vortrage in Aichach und Friedberg sein: ,Haufig reicht
eine konservative Behandlung wie etwa die Requlation des Stuhls aus”, kann Oberarzt Stefan
Scholz Betroffene beruhigen. ,Eine Operation ist oft erst dann notwendig, wenn die konser-
vative Therapie nicht zum Erfolg geflhrt hat. Auf jeden Fall suchen wir immer nach einem
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individuellen Behandlungskonzept, das den bestmaglichen Erfolg ohne Komplikationen und
ohne EinbuBen in die Lebensqualitat ermdglicht. Betroffene sollten also wirklich keine
Scheu haben, sich Hilfe zu suchen und beraten zu lassen.”

Anmeldung zum Vortrag:

Die Vortrage ,Problemzone After: Himorrhoiden, Analfissuren, Inkontinenz und Co.” fin-
den statt am Mittwoch, 08.11.2023, von 19.00 bis 20.30 Uhr im EG des Krankenhauses Aichach
(Haupteingang) sowie am Mittwoch, 29.11.2023, von 19.00 bis 20.30 Uhr im Uhr im Seminar-
raum (5. Stock) des Personalwohnheims des Krankenhauses Friedberg, Hermann-Lons-
StraBe 4. Der Unkostenbeitrag betragt 3 Euro, fir Mitglieder der beiden Fordervereine ist der
Eintritt frei. Da die Platze beschrankt sind, wird eine vorherige Anmeldung empfohlen, tele-
fonisch unter 08251 87 37-0 oder per E-Mail unter anmeldung@vhs-aichach-friedberg.de,
eine Abendkasse fur eventuelle Restplatze wird es geben.

Vorschau auf weitere Termine der Medizinischen Vortragsreihe:
Mittwoch, 13.12.2023, in Aichach und Mittwoch, 17.01.2024, in Friedberg: ,Bluthochdruck -
die stille Gefahr” von Privatdozent Dr. med. Heiko Methe, Chefarzt Innere Medizin - Kardiolo-

gie
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